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EDITORIAL

Le printemps esinos portes, et vous vous sentez tout mou ....\Vous avez le
dos en compote, et vous redoutezadés allergies, le pollen, le vent jaune,

la pollution,  6humi dit ®, ettombdsen pass
Zyrtec, Fervex et autres molécules au nom futuriste, et tommezvers le
Pays du matin cal me. ChercheéePourr-donc | 6«
guoi ne pas essayer un massage AmMinid que diriezvous de vous faire
mani pul er , ou mieux de vou?xsCorfiggz re i nj

donc votre hygine de vie et essayez la salade ginsssmcombrecarottes
poires!
Vous | davez sans doute compr iat, l e do
médecine traditionnelle coréenne. Quelle est votre constitutiony@tiss
plutdt Taeyangin (grosse téte et fines hanches) ou Soeumin (hanches larges
et ®paules ®troites)? Quelle %2st | d6ori
Qubéon soit ou non attir® par cette Vv®I
conseillons de parcourir ce dossier : la médecine traditionnelle accompagne

e ntbujours ke sraitement de recommandations diététiques et de conseils sur le
mode de vie, qui sont probablement bamsendre ...

Ainsi vous apprécierez peétre les recettes de grantre, dérivées des
pl antes que | 6on trouve en Cor ®e, Vvous
ce de Catherine qui a servi de cobayeje&» pour notre journal. Et quand
vous aurez compris que pour profiter ¢

cruuuneadeux gousses chaque matin, vous a
envers | es habitants de notre pays dba
ferez plus la grimacav ot r e ®poux | e sodlacanj-uand i |

ne coréenne ... rappelgaus, il prend sa santé en main

Bonne lecture.

Anne Debaillonve s que pour | 6®qui pe du Petit E
5 PS: S i ddaventure vous vous |l anciez d
pour retrouver | 6®quilibre dans votre

décline bien évidemment toute responsabilité en cas de blocage énergéti-
que ....
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