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EDITORIAL  

Bulletin dõadh®sion  AFC en fin de num®ro  et sur internet 

 

 
Le printemps est à nos portes, et vous vous sentez tout mou ....Vous avez le 

dos en compote, et vous redoutez déjà les allergies, le pollen, le vent jaune, 

la pollution, lôhumidit®, et jôen passe ... Et bien, cette ann®e, laissez-tomber 

Zyrtec, Fervex et autres molécules au nom futuriste, et tournez-vous vers le 

Pays du matin calme. Cherchez donc lô®quilibre dans votre corps ! Pour-

quoi ne pas essayer un massage Amma ? Et que diriez-vous de vous faire 

manipuler, ou mieux de vous faire injecter du venin dôabeille ? Corrigez 

donc votre hygiène de vie et essayez la salade ginseng-concombre-carottes-

poires ! 

 

Vous lôavez sans doute compris, le dossier de ce mois est consacr® à la 

médecine traditionnelle coréenne. Quelle est votre constitution, êtes-vous 

plutôt Taeyangin (grosse tête et fines hanches) ou Soeumin (hanches larges 

et ®paules ®troites)? Quelle est lôorigine de la manupuncture cor®enne ? ... 

Quôon soit ou non attir® par cette v®ritable philosophie de vie, nous vous 

conseillons de parcourir ce dossier : la médecine traditionnelle accompagne 

toujours le traitement de recommandations diététiques et de conseils sur le 

mode de vie, qui sont probablement bons à prendre ... 

 

Ainsi vous apprécierez peut-être les recettes de grand-mère, dérivées des 

plantes que lôon trouve en Cor®e, vous lirez aussi avec attention lôexp®rien-

ce de Catherine qui a servi de cobaye «su-jok» pour notre journal. Et quand 

vous aurez compris que pour profiter des vertus de lôail, il faut le manger 

cru, une à deux gousses chaque matin, vous aurez alors plus dôindulgence 

envers les habitants de notre pays dôaccueil é. Et vous mesdames, vous ne 

ferez plus la grimace à votre ®poux le soir quand il aura d®jeun® à la canti-

ne coréenne ... rappelez-vous, il prend sa santé en main ! 

 

 

Bonne lecture.  

 

Anne Debaillon-Vesque pour lô®quipe du Petit Echotier. 

 

 

PS : si dôaventure vous vous lanciez dans des exp®riences hasardeuses 

pour retrouver lô®quilibre dans votre corps, la r®daction du Petit Echotier 

décline bien évidemment toute responsabilité en cas de blocage énergéti-

que .... 
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